
Léon Trégor Athlétisme
C l u b A t h l é t i q u e d e L a n d i v i s i a u – C l u b A t h l é t i q u e M o r l a i s i e n

Déclarée auprès de la Direction Départementale Jeunesse et Sports sous le n° ET001634
Déclarée auprès de la sous-préfecture de Morlaix sous le n° W293000615

Siège Social : Lieu-dit La Vieille Roche – 29600 Plourin Les Morlaix

CROSS DU LTA
25 NOVEMBRE 2018

A l’Hippodrome de MORLAIX

Course nature mixte et marche nordique (licenciés et non licenciés) en ouverture au
profit de l'association Stérenn

Courses Horaires Catégorie Boucles Distance

1 10h30 Course nature
marche nordique

D-3 boucles-Arrivée 7496m

2 12h30 BEF-MIF D-1PB-1MB-Arrivée 2078m

3 12h50 BEM-MIM D-2MB-Arrivée 2490m

4 13h10 POF D-1PB-Arrivée 1191m

5 13h20 POM D-1PB-Arrivée 1191m

6 13h30 EA F+M D-Arrivée Animation

7 14h10 CAF+JUF D-1PB-2MB-Arrivée 2965m

8 14h30 CAM-JUM D-1PB-1MB-1GB-Arrivée 3646m

9 14h50 ESF-SEF-VEF D-1PB-1MB-1GB-Arrivée 3646m

10 15h10 ESM-SEM-VEM D-1PB-1MB-2GB-Arrivée 4533m

Les courses sont ouvertes aux non licenciés munis d'un certificat médical de non contre-indication à
la pratique de la course à pied en COMPETITION de moins d'un an.

Inscriptions sur le site du CD 29 pour les licenciés.

Pour les non-licenciés : inscription gratuite sur clubathlemx@gmail.com (ne pas oublier de préciser
Nom, prénom, et date de naissance)
Jusqu'au 22 Novembre ou sur place le 25 Novembre.
(Certificat médical datant de moins d’un an obligatoire pour retirer le dossard)

Pour la course nature au profit de l'association Stérenn
Inscription à partir du 1er octobre sur Klikego et sur place (5 euros)
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