SC

LUNDI

Menu AE

Salade de riz

Boules de beeuf fﬁ‘z?sauce tomate
Brocolis et coquillettes a
'emmental
Banane

Melon Aﬁ

Spirales Agé la bolognaise f—;/f-.":f
Mousse au chocolat au lait

Du 12 au
16/08

Pasteque A5

Tomate a la provencale et coeurs
de blé

Créme renversée au caramel &2

Dos de colin lieu sauce créme % ’

MARDI

Rillettes

Blanquette de dinde &} -
Boulgour
Tartare nature
Salade de fruits

Menu végétarien

Taboulé
Quiche aux légumes d’été o
Salade verte
Yaourt nature sucré

Péche Aﬁ

Salami - cornichon
Tajine de beeuf w
aux légumes d’été ”
Country potatoes wedges

Cantadou ail et fines herbes
Nectarine

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

&
r_}if Viande de beeuf francgaise

i, .
y‘@/ Viande de porc frangaise

A
f;_::f Viande ovine frangaise

% Volaille francaise

MERCREDI

Tomates Aﬁ et féta
. b
Chipolatas
Lentilles au jus
Pommé &

Salade verte tomates AE cro(tons
lardons
Pané de filets

de poisson blanc - rondelle de
citron
Trio de légumes allumettes et
pommes de terre

Liégeois a la vanille

Concombre AE et dés d’emmental
, b
Sauté de porc ¥
sauce chorizo &

Semoule de couscous
Glace : batonnet vanille

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

i;? Fait Maison

ISON

Haute Valeur Environnementale

JEUDI

Menu végétarien

Melon jaune Canari
Couscous végétarien 2

)
Saint Nectaire ™ (a la coupe)
Glace : cone fraise

Férié

Menu AE

Tomates et miettes de thon

Poulet roti t:y
Petits pois et carottes
Fromage blanc aux fruits 50g
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

VENDREDI

Carottes rapées et céleri
rémoulade
Cceur de filet de merlu blanc
sauce a la bretonne %
Haricots verts et pommes vapeur
Yaourt aromatisé
Prunes

Menu AE

Betteraves rouges et ceuf dur
Nt P
R6ti de porc =
Purée de carottes
Brie (a la coupe)
Fruit

Menu végétarien

Melon AE

Chana massala &
Riz créole
Tomme blanche (a la coupe)
Crumble pommes/m(res

R .
Z= Produits bretons
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Du 5 au 30 aolit 2024

LUNDI MARDI IMERCHED) JEUDI VENDREDI

Menu A Melon jaune Canari
Cceeur de filet de merlu blanc

Salade verte tomates croGtons dés

de mimolette
sauce américaine & . gﬁ
Paélla B lml

Menu végétarien
LS
Carottes rapées Terrine de campagne Macaronis A5 3 la carbonara ™ &2

D;OZ/‘:);u Parmentier aux lentilles corail &= Boules de boeuf ﬁf sauce tomate Fromage planc sucre 100g Chou romanesco et o)
e daa Céréales gourmandes Prunes pommes sautées Entremets chocolat
. ) Saint Paulin (a la coupe) Vache qui rit Langues de chat
Yaourt brassé aux fruits X . . )
Fruit B Tiramisu aux framboises L

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

\i.‘:&i ( Viande de beeuf francaise _:E::/ Viande ovine frangaise ﬁ;';,g Fait Maison % Produits bretons
R Y N i N L
4\;‘@/" Viande de porc francaise Volaille francaise | Péche Durable &) Appeliation d'Origine Protégée
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