PISGINE ~—=
DE LA BOISSIERE

VAGANGES DE PRINTEMPS
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Envie de passer un bon moment, pour la détente ou pour T =l
le sport, seul ou en famille ? La piscine de la Boissiére et s " GRAND BAIN ‘

son personnel qualifié, éducateurs sportifs diplomés d’état, o
agents d'accueil et agents techniques, vous accueille dans une
ambiance conviviale.

Chacun peut profiter de la piscine selon ses envies:

* ligne réservée aux nageurs avec prét de matériel

» équipements ludiques mis & la disposition des enfants ‘ [—
(toboggan, tapis, frites, ballons, anneaux lestés...) Nl .\ Vi .\ Wi IR _“ mﬂ
p— | P alLr

Le port du bonnet de bain est obligatoire.
Les calecons, bermudas, shorts et cyclistes sont interdits.

@ Bassin de 25 x 10m (4 couloirs), profondeur 0,80m a 2m
=J Température 27° / Solarium

Le toit coulissant offre un bassin découvert pour profiter
I du soleil dés les beaux jours

C Des lumiéres subaquatiques colorées
7 créent une ambiance tamisée les soirs d’ouverture

Du 22 au 26 avril Du 29 avril au 3 mai

Lundi: ?h-11h /15h30-18h Lundi : 9h-11h /15h30-18h

Mardi : h-11h /15h30-19h Mardi : ?h-11h /15h30-1%9h

Mercredi : ?h-11h /15h30-18h | Mercredi 1° mai : Fermé

Jeudi: 9h-11h /15h30-19h Jeudi: ?h-11h /15h30-1%9h

Vendredi : h-11h /15h30-18h | Vendredi: 9h-11h /15h30-18h

Samedi : 9h-12h /14h-17h Samedi : ?h-12h /14h-17h

Dimanche : 8h30-12h30 Dimanche : 8h30-12h30

PISCINE DE LA BOISSIERE
Pa!ements acceptés : espéces, chéque, carte bancaire, Rue Eugéne Pottier, 29600 Morlaix
chéques vacances et coupons sports 02 98 88 48 70

Enfant de moinsde 6. ans . Gratuit . . . .

Enfant / Etudiant / Demandeur d’emploi........ 1,60 € pISCIne@wlledemorlalx.org

1 Xe [T =3 3,70 €

(@l 0. X S 1,60 € m

VIiLLE DE MORLAIX

www.ville.morlaix.fr




STAGES DE NATATION
ENFANTS

Les enfants participent a un cours de 45 min
répété sur 5 jours (2 périodes de stage possibles).

LUNDI, MARDI, MERCREDI, VENDREDI eERILE-RILY: K

de 11h & 11h45 et de 14h & 14h45

1°* période de stage | du 22 au 26 avril 2024
2" période de stage | du 29 avril au 3 mai 2024

Tarifs pour 5 séances
Morlaix : 30 € / Extérieurs: 50 €

“Justificatif de domicile obligatoire pour bénéficier du tarif « Morlaix »

INSCRIPTIONS & l'accueil de la piscine
ou par téléphone : 02 98 88 48 70
Mail : piscine@villedemorlaix.org

IMIXDIH De 18h & 18h45
Aquapalmes

L'aquapalmes permet d’‘améliorer & la fois la musculature
ainsi que I'endurance. Une fois les bases de la pratique
acquises, I'aquapalme est un sport complet et bénéfique

pour le corps. 5,30€ /personne

Abonnements AQUA (x5 cours de 45 min) : 20 €

De 18h & 18h45 _ . il |
A : Al
Aquagym e

L'aguagym est une forme de gymnastique qui se
pratique dans I'eau. La pression de I'eau évitant les
chocs, c’est le moment idéal pour allier sport et détente,
tout en travaillant le rythme cardio-vasculaire.

5,30€ /personne

Abonnements AQUA (x5 cours de 45 min) : 20 €

De 18h & 18h45
Aquaperf

Les cours de perfectionnement abordent ['ensemble
des nages (crawl/dos/brasse) pour obtenir une
maitrise des fondamentaux (battement efficace et
propulsif, maitrise de la respiration dans I'ensemble
des nages, efficacité propulsive des bras).

5,30€ /personne

Abonnements AQUA (x5 cours de 45 min) : 20 €




